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Bienvenue sur
StudyCook @

t| Recette du jour

Toasts a 'avocat et ceuf
mollet.

® Astuce du jour

Conservez les herbes
fraiches dans un verre
d’eau au frigo pour
prolonger leur fraicheur.

«¥ Ingrédient du jour :
Tomate
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Accueil de
I'app : avec des
astuces, défis
et autres !

Menu
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Choisis tes aliments

[J Tomate

[] oignon

[J Pomme de terre
[J carotte

[J Courgette
[J Poivron

[J] champignon
[J Avocat

O] Euf

[J Poulet

[J Saucisse

[J Thon

[J Boeuf haché

[] Fromage

[ Riz
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Le coeur de
I'app, le menu

" sélection des

ingrédients
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L] Boeuf haché
[J Fromage

J Riz

OJ Pates

] Semoule

[J Pain de mie
[J Farine

[J Beurre

[J Créme fraiche
O Lentille

[J Chou-fleur
] Epinard Plus qu’a appuyer
sur rechercher et

‘ RECHERCHER ’ —> tu trouveras les

recettes

correspondantes
Résultats a ta sélection

fr A1)
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[] Epinard

RECHERCHER

Résultats

Recette a la plaque

Poulet au fromage fondant :

1. Coupe un filet de poulet en deux Si une recette est
dans I'épaisseur sans séparer trouvée elle se
completement. trouvera juste en
2. Glisse une tranche ou une
poignée de fromage rapé a
I'intérieur.

3. Referme, sale et poivre. un mail a

4, ngs cui‘re a I;l poéle avec un peu contact@bylse.app
d’huile, 5 a 6 min de chaque coté
jusgu’a ce que le fromage fonde a
l'intérieur.

5. Sers chaud. recettes et que je
mette I'app a jours

dessous, sinon je
t’invite a m’envoyer

avec ta sélection pour
gue je trouve des
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I'intérieur.

3. Referme, sale et poivre.

4. Fais cuire a la poéle avec un peu
d’huile, 5 a 6 min de chaque c6té
jusqu’a ce que le fromage fonde a
l'intérieur.

5. Sers chaud.

Recette a la plaque
Poélée poulet-fromage express :

1. Coupe le poulet en morceaux.
2. Fais-le revenir a feu moyen dans
une poéle avec un filet d’huile, sel et
poivre.

3. Une fois doré, baisse le feu

et ajoute le fromage rapé ou en
morceaux.

4. Couvre 2-3 min pour laisser
fondre le fromage sur le poulet.

5. Remue légérement et sers
aussitot.
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Parfois plusieurs
recettes sont
disponibles, n’hésite
pas a regarder
jusgu’en bas !
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Cette application a été imaginée par
Moreno Lilas

Elle a été pensée et réalisée par
Lasserre Urruty Quentin

Tous droits réserves.

Cette application est réservée a
un usage personnel. Elle est open
source afin de permettre a chacun
de la modifier selon ses besoins.

Toute revente ou utilisation
commerciale est strictement
interdite.
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Elle a été pensée et réalisée par
Lasserre Urruty Quentin

Tous droits réservés.

Cette application est réservée a
un usage personnel. Elle est open
source afin de permettre a chacun

de la modifier selon ses besoins.

Toute revente ou utilisation
commerciale est strictement
interdite.

Version 1.0.3
f am

Home Cuisine

Pour finir les
informations de I'app.

Le plus important ici
c’est la version, pour
que tu puisses étre a
jours et bénéficier des
dernieres recettes.



